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Effizienz durch  
Ergonomie
Warum sind Monitor Halterungen  
am  Schreibtisch heute so wichtig? 

Immer mehr Menschen verbringen immer   
mehr Zeit vor dem Computer. Ob im Büro, im  
Home Office oder in der Freizeit, die Zeitspanne  
vor dem Monitor nimmt kontinuierlich zu. 

Monitore müssen ergonomisch  
korrekt positioniert werden.

Monitore gehören zu den wichtigsten Tools im 
modernen Arbeitsumfeld. Ergonomisch richtig 
positioniert haben sie einen großen Einfluss  
auf die Gesundheit. Die Monitor Halterungen  
von DURABLE für Tisch und Wand sind die  
intelligente Lösung, um effizientes Arbeiten  
mit gesundheitlichen Aspekten zu verbinden.

TÜV-zertifizierte Hersteller-Qualität  
Made in Germany. 

Die hohe Qualität der Monitor Halterungen  
wird durch die eigene Entwicklung und  
Fertigung am Produktionsstandort  
Deutschland garantiert. DURABLE ist ein  
nach DIN EN ISO 9001 und DIN EN ISO 14001  
zertifizierter Hersteller und somit ein  
verlässlicher Partner für ergonomische  
Arbeitsplatzausstattung.



5→ Weitere Informationen auf durable.de
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Die Highlights:

• Ultra-flexible und leichtgängige Verstellbarkeit
• Simples Anbringen des Monitors  

durch Klickmechanismus
• Sichere und geordnete Kabelführung  

durch praktische Kabelklemmen
• Lange Lebensdauer durch hochwertiges  

Aluminium und Premium-Kunststoffe
• Zum Patent angemeldetes Halterungssystem
• Qualität Made in Germany
• Einzigartige Garantie über 10 Jahre



7→ Weitere Informationen auf durable.de

Flexibel. Stabil.  
Hochwertig. Nachhaltig.
Alle Modelle dieser innovativen Monitor Halterungen bestehen aus 
hochwertigen und recycelbaren Aluminium- und Kunststoffteilen.  
Auch bei der Verpackung wurde auf Nachhaltigkeit Wert gelegt.  
Das durchdachte Konzept besteht komplett aus unbehandeltem  
Karton und verzichtet auf Styropor.

Das zeitlose Design der Monitor Halterungen fügt sich in jede  
moderne Schreibtischumgebung ein und spart durch die variablen 
Befestigungen Platz auf der Arbeitsfläche. Die Funktionalität der  
Monitor Halter ermöglicht eine höchst effiziente Montage. Aufgrund 
ihrer VESA-Standardbefestigung und einem smarten Klickmechanis-
mus können die Monitore von nur einer Person montiert werden.

10 YEAR
GUARANTEE

DURABLE.DE
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Monitor Halterung
mit Arm für  
einen Bildschirm
Dieser Monitorarm ist die ideale Tischhalterung für einen einzelnen Bildschirm. 
Er erlaubt ein Höchstmaß an Flexibilität bei der Positionierung des Monitors  
nach ergonomischen Gesichtspunkten. 

Die integrierte Gasdruckfeder ermöglicht eine leichtgängige Einstellung des 
Bildschirms. Je nach Gewicht des Monitors wird diese Funktion durch einen 
 Drehknopf reguliert. Die individuell eingestellte Neigung des Monitors bleibt 
durch das intelligente Halterungssystem in jeder Position gleich.



9→ Weitere Informationen auf durable.de

Features: 
• Für Monitore von 21 bis 27 Zoll  

(53,34 bis 68,58 cm) und 3 bis 8 kg
• Auch passend für Curved Monitore bis 38 Zoll
• Mit VESA-Befestigung 75 × 75 mm oder 100 × 100 mm
• Monitor 360° drehbar für Arbeiten im Hoch- oder Querformat
• Monitor stufenlos 110° neigbar; 85° nach oben, 25° nach unten
• Tischklemme/Tischdurchführung für Tischstärken von 14 bis 44 mm
• Einfache Montage durch beiliegendes Werkzeug
• Maße: 345 × 470 × 120 mm (B × H × T) 
• Einzigartige Garantie über 10 Jahre

Monitor Halterung mit Arm  
für 1 Monitor, Tischklemme

 5083  23 metallic silber  1 Stück  5084  23 metallic silber  1 Stück

Monitor Halterung mit Arm  
für 1 Monitor, Tischdurchführung

Tischklemme für Tischstärken 
von 14 bis 44 mm 

Extra leichtes Befestigen des 
Monitors in der Halterung durch 
Klickmechanismus 

Einfache Anpassung an das  
Monitorgewicht durch Drehknopf

Inkl. 3 individuell positionierbarer 
Kabelklemmen für geordnete 
Kabelführung 

Tischdurchführung für Tisch-
stärken von 14 bis 44 mm und
Tischbohrung mit Ø 60 bis 80 mm

Monitor 360° drehbar für Arbeiten 
im Hoch- oder Querformat
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 12 → Weitere Informationen auf durable.de

Monitor Halterung
für zwei Bildschirme
Die stabile Tischsäule aus Aluminium kombiniert mit einem waagerechten 
 Tragarm ist die Lösung für Arbeitsplätze mit zwei Bildschirmen. Das innovative 
Sicherheitssystem verhindert, dass der Tragarm während der Höhenverstellung 
abrutscht. Auch bei dieser Version sind die Monitore durch einen simplen Klick-
mechanismus zu befestigen. Die Bildschirme können entlang des Tragarms 
 variabel verschoben, individuell ausgerichtet und unabhängig voneinander im 
Hoch- oder Querformat genutzt werden.
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Tischklemme für Tischstärken 
von 14 bis 44 mm 

Extra leichtes Befestigen des 
Monitors in der Halterung durch 
Klickmechanismus 

Tischdurchführung für Tisch-
stärken von 14 bis 44 mm und
Tischbohrung mit Ø 60 bis 80 mm

Monitortragarm höhenverstellbar 
50 bis 340 mm durch einfaches 
Lösen des Drehknopfes

Inkl. 5 individuell positionierbarer 
Kabelklemmen für geordnete 
Kabelführung 

Monitor 360° drehbar für Arbeiten 
im Hoch- oder Querformat

Features: 
• Für Monitore von 21 bis 27 Zoll (53,34 bis 68,58 cm) und 3 bis 8 kg
• Mit VESA-Befestigung 75 × 75 mm oder 100 × 100 mm
• Monitor 360° drehbar für Arbeiten im Hoch- oder Querformat
• Monitor 110° neigbar; 85° nach oben, 25° nach unten
• Monitortragarm höhenverstellbar 50 bis 340 mm  

durch einfaches Lösen des Drehknopfes
• Monitore entlang der Querstrebe verschieb- und fixierbar
• Tischklemme/Tischdurchführung für Tischstärken von 14 bis 44 mm
• Einfache Montage durch beiliegendes Werkzeug
• Maße: 780 × 445 × 190 mm (B × H × T)
• Einzigartige Garantie über 10 Jahre

Monitor Halterung  
für 2 Monitore, Tischklemme

Monitor Halterung  
für 2 Monitore, Tischdurchführung

 5085  23 metallic silber  1 Stück

 5086  23 metallic silber  1 Stück
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Tischhalterung
für einen Monitor 
und ein Tablet
Diese einzigartige Tischhalterung ermöglicht die gleichzeitige Nutzung von einem 
Monitor und einem Tablet. Sie vereint die Vorteile des Mobile Working mit denen 
des stationären Desktop-Arbeitsplatzes. Sowohl die Befestigung des Monitors 
durch den smarten Klickmechanismus als auch die Anbringung des Tablets mit 
dem bereits im modernen Arbeitsumfeld etablierten DURABLE Tablet Halter 
 machen ein kombiniertes Arbeiten mit beiden Geräten äußerst effizient. 



15→ Weitere Informationen auf durable.de

Features: 
Monitorbefestigung:
• Für Monitore von 21 bis 27 Zoll  

(53,34 bis 68,58 cm) und 3 bis 8 kg
• Auch passend für Curved Monitore bis 34 Zoll
• Mit VESA-Befestigung 75 × 75 mm oder 100 × 100 mm 
• Monitor 360° drehbar für Arbeiten im Hoch- oder Querformat 

(Drehbar im Hochformat nur bis 27 Zoll möglich)
• Monitor 110° neigbar; 85° nach oben, 25° nach unten

Tabletbefestigung:
• Tablet Halter für alle Tablets 7 bis 13 Zoll
• Tablet neigbar und um 360° drehbar, mit Rastpunkten bei 90°

Allgemein:
• Tragarm höhenverstellbar 50 bis 340 mm  

durch einfaches Lösen des Drehknopfes
• Monitore entlang der Querstrebe verschieb- und fixierbar
• Tischklemme/Tischdurchführung für Tischstärken von 14 bis 44 mm
• Inkl. 5 individuell positionierbarer Kabelklemmen für geordnete Kabelführung
• Einfache Montage durch beiliegendes Werkzeug
• Maße: 780 × 445 × 190 mm (B × H × T)
• Einzigartige Garantie über 10 Jahre

Monitor Halterung 
für 1 Monitor und 1 Tablet, Tischklemme

 5087  23 metallic silber  1 Stück

Monitor Halterung 
für 1 Monitor und 1 Tablet, Tischdurchführung

 5088  23 metallic silber  1 Stück

Tischklemme für Tischstärken 
von 14 bis 44 mm 

Monitortragarm höhenverstellbar 
50 bis 340 mm durch einfaches 
Lösen des Drehknopfes

Tischdurchführung für Tisch-
stärken von 14 bis 44 mm und
Tischbohrung mit Ø 60 bis 80 mm

Monitor 360° drehbar für Arbeiten 
im Hoch- oder Querformat

Extra leichtes Befestigen des 
Monitors in der Halterung durch 
Klickmechanismus 

Tablet Halter für alle Tablets 7 bis 
13 Zoll – Tablet neigbar und um 360° 
drehbar, mit Rastpunkten bei 90°
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Wandhalterung
für einen Monitor
Die Wandhalterung empfiehlt sich für Arbeitsplätze, die wenig Platz bieten. 
 Besonders bei kleineren Schreibtischflächen ist ein Clean Desk wichtig, um  
den vorhandenen Arbeitsbereich effizient nutzen zu können. Die Anbringung  
des Monitors an der Wand spart hier wertvollen Raum. Neigung und  
Ausrichtung     des Bildschirmes sind individuell wählbar. 



17→ Weitere Informationen auf durable.de

Features: 
• Für Monitore von 21 bis 27 Zoll (53,34 bis 68,58 cm) und 3 bis 8 kg
• Auch passend für Curved Monitore bis 38 Zoll
• Mit VESA-Befestigung 75 × 75 mm oder 100 × 100 mm
• Monitor 360° drehbar für Arbeiten im Hoch- oder Querformat 

(Die Neigbarkeit ist von der Monitorgröße abhängig  
und wird von der Wand begrenzt)

• Einfache Montage durch ein beiliegendes Werkzeug 
für eine starke und sichere Wandbefestigung

• Maße: 130 × 120 × 140 mm (B × H × T)
• Einzigartige Garantie über 10 Jahre

Monitor Halterung
für 1 Monitor, Wandbefestigung

 5089  23 metallic silber  1 Stück

Extra leichtes Befestigen des 
Monitors in der Halterung durch 
Klickmechanismus 

Einfache Montage durch ein 
beiliegendes Werkzeug für eine 
sichere Wandbefestigung

Monitor 360° drehbar für Arbeiten 
im Hoch- oder Querformat
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Wandhalterung
mit Arm für  
einen Monitor
Die flexible Monitor Halterung verbindet hohen ergonomischen Komfort mit einer 
funktionalen Wandbefestigung. Die innenliegende Gasdruckfeder des Tragarmes 
hält den Bildschirm in der gewünschten Position. Abhängig vom Gewicht des 
Monitors kann der Arm durch einen Drehknopf fixiert werden. Das hochwertige 
Oberflächenfinish aus Aluminium wertet jede Arbeitsumgebung auf.



19→ Weitere Informationen auf durable.de

Features: 
• Für Monitore von 21 bis 27 Zoll (53,34 bis 68,58 cm) und 3 bis 8 kg
• Auch passend für Curved Monitore bis 38 Zoll
• Mit VESA-Befestigung 75 × 75 mm oder 100 × 100 mm
• Monitor 360° drehbar für Arbeiten im Hoch- oder Querformat
• Monitor 110° neigbar; 85° nach oben, 25° nach unten
• Arm höhenverstellbar von 20 bis 130 mm 
• Einfache Montage durch ein beiliegendes Werkzeug 

für eine starke und sichere Wandbefestigung
• Maße: 290 × 350 × 120 mm (B × H × T)
• Einzigartige Garantie über 10 Jahre

Monitor Halterung mit Arm
für 1 Monitor, Wandbefestigung

 5090  23 metallic silber  1 Stück

Extra leichtes Befestigen des 
Monitors in der Halterung durch 
Klickmechanismus 

Einfache Montage durch ein 
beiliegendes Werkzeug für eine 
sichere Wandbefestigung

Monitor 360° drehbar für Arbeiten 
im Hoch- oder Querformat

Einfache Anpassung an das 
Monitorgewicht durch Drehknopf

Inkl. 3 individuell positionierbarer 
Kabelklemmen für geordnete 
Kabelführung 
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Technische Details
Monitor Halterung mit Arm
für 1 Monitor
• Für Monitore von 21 bis 27 Zoll (53,34 bis 68,58 cm) und 3 bis 8 kg
• Auch passend für Curved Monitore bis 38 Zoll
• Mit VESA-Befestigung 75 × 75 mm oder 100 × 100 mm
• Monitor 360° drehbar für Arbeiten im Hoch- oder Querformat
• Monitor 110° neigbar; 85° nach oben, 25° nach unten
• Rotationswinkel: Unterer Arm max. 200° drehbar, oberer Arm 360°
• Oberer Arm höhenverstellbar von 20 bis 130 mm
• Einfache Montage
• Maße: 345 × 470 × 120 mm (B × H × T)

 5083-23 Tischklemme
 5084-23 Tischdurchführung

Monitor Halterung
für 1 Monitor, Wandbefestigung
• Für Monitore von 21 bis 27 Zoll (53,34 bis 68,58 cm) und 3 bis 8 kg
• Auch passend für Curved Monitore bis 38 Zoll
• Mit VESA-Befestigung 75 × 75 mm oder 100 × 100 mm
• Monitor 360° drehbar für Arbeiten im Hoch- oder Querformat
• Monitor 110° neigbar; 85° nach oben, 25° nach unten 

(Die Neigbarkeit ist von der Monitorgröße abhängig  
und wird von der Wand begrenzt)

• Einfache Montage
• Maße: 130 × 120 × 140 mm (B × H × T)

 5089-23

Monitor Halterung
für 1 Monitor und 1 Tablet
• Für Monitore von 21 bis 27 Zoll (53,34 bis 68,58 cm) und 3 bis 8 kg
• Auch passend für Curved Monitore bis 34 Zoll
• Mit VESA-Bildschirm-Befestigung 75 × 75 mm oder 100 × 100 mm
• Monitor 360° drehbar für Arbeiten im Hoch- oder Querformat 

(Drehbar im Hochformat nur bis 27 Zoll möglich)
• Monitor 110° neigbar; 85° nach oben, 25° nach unten
• Tablet Halter für alle Tablets 7 bis 13 Zoll
• Tablet 360° drehbar, mit Rastpunkten bei 90°
• Tragarm höhenverstellbar 50 bis 340 mm
• Bildschirm und Tablet entlang der Querstrebe verschieb- und fixierbar
• Maße: 780 × 445 × 190 mm (B × H × T)

 5087-23 Tischklemme
 5088-23 Tischdurchführung



21→ Weitere Informationen auf durable.de

Monitor Halterung
für 2 Monitore
• Für Monitore von 21 bis 27 Zoll (53,34 bis 68,58 cm) und 3 bis 8 kg
• Mit VESA-Befestigung 75 × 75 mm oder 100 × 100 mm 
• Monitor 360° drehbar für Arbeiten im Hoch- oder Querformat
• Monitor 110° neigbar; 85° nach oben, 25° nach unten
• Monitortragarm höhenverstellbar 50 bis 340 mm
• Monitore entlang der Querstrebe verschieb- und fixierbar
• Einfache Montage
• Maße: 780 × 445 × 190 mm (B × H × T)

 5085-23 Tischklemme
 5086-23 Tischdurchführung

Monitor Halterung mit Arm
für 1 Monitor, Wandbefestigung
• Für Monitore von 21 bis 27 Zoll (53,34 bis 68,58 cm) und 3 bis 8 kg
• Auch passend für Curved Monitore bis 38 Zoll
• Mit VESA-Befestigung 75 × 75 mm oder 100 × 100 mm
• Monitor 360° drehbar für Arbeiten im Hoch- oder Querformat
• Monitor 110° neigbar; 85° nach oben, 25° nach unten
• Oberer Arm höhenverstellbar von 20 bis 130 mm
• Einfache Montage
• Maße: 290 × 350 × 120 mm (B × H × T)

 5090-23

Monitor Tischhalterungen
Befestigungsvarianten
Alle Monitor Tischhalterungen sind  
verfügbar als Modell mit Tischklemme 
oder Tischdurchführung.

Tischklemme für Tisch-
stärken von 14 bis 44 mm 

Tischdurchführung für 
Tischstärken von 14 bis  
44 mm und Tischbohrung  
mit Ø 60 bis 80 mm
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UK
DURABLE (UK) Ltd.
10 Nimrod Way, Wimborne, Dorset, BH21 7SH
P +44 (0)1202 89 70 71
F +44 (0)1202 87 33 81
customeroperations@durable-uk.com
durable-uk.com

BE
DURABLE Belgium N.V./S.A.
Industriepark 14/101 · 9031 Gent-Drongen
T +32 (0)9 281 26 44
F +32 (0)9 281 26 29
durable@durable.be ·durable.be

IT
DURABLE Italia S.R.L
Via Dottor Pietro Greppi, 15/B · 23824 Dervio (LC)
T +39 (0)341 807 806
info@durable.it · durable.it

RU
Представительство компании DURABLE в России
123290, г. Москва,
ул. 2-я Магистральная, д. 14Г, стр. 1, бизнес-центр МЕЛА
Т/Ф +7 (0)495 601 92 13
durable_russia@mail.ru · durable-russia.com 

US
DURABLE Office Products Corp.
2475 S. Wolf Road · Des Plaines, IL 60018
P +1 (0)800 273 31 18 / 847 787 01 00
F +1 (0)847 787 03 11
customerservice@durableofficeproducts.com
durable-north-america.com

INTERNATIONAL
DURABLE · Hunke & Jochheim GmbH & Co. KG
Westfalenstraße 77 – 79 · 58636 Iserlohn
P.O. Box 1753 · 58634 Iserlohn · Germany
P +49 (0)23 71 662-0
F +49 (0)23 71-662-221
durable@durable.de · durable.eu

FR
DURABLE France S.A.S
Immeuble Le Tryalis · 9, rue de Rosny · 93100 Montreuil
T +33 (0)1 48 12 10 90
F +33 (0)1 48 55 05 09
durable@durable.fr · durable.fr

NL
DURABLE Nederland B.V.
Monierweg 3 · 7741 KV Coevorden
T +31 (0) 416 543 543
F +31 (0) 416 543 058
durable@durable.nl · durable.nl

PL
Biuro Obsługi Klienta DURABLE Polska
Al.Kasztanowa 10 · 72-005 Przecław
T +48 (0)91 432 40 70
F +48 (0)91 432 40 83
bok@durable.pl · durable.pl

SE
DURABLE SCANDINAVIA AB
Fågelsångsvägen 4B · 186 42 Vallentuna
Box 4 · 186 21 Vallentuna
T +46 (0)8 - 630 11 50
info@durable.se
durable.se

DURABLE · Hunke & Jochheim GmbH & Co. KG
Westfalenstraße 77–79 · 58636 Iserlohn
Postfach 1753 · 58634 Iserlohn
T +49 (0)23 71 662-0
F +49 (0)23 71 662-221
durable@durable.de · durable.de
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